JU JITSU - JUDO
DIFESA PERSONALE *.

Bambini/e - Ragazzi/e - Adulti

LUNEDI E GIOVEDI
DALLE 19:00 ALLE 20:00

EDUCAZIONE - RISPETTO - DISCIPLINA
ATOCONTROLLO - CRESCITA
SOCIALIZZAZIONE - BENESSERE
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DIFESA PERSONALE
wmon  FEMMINILE

LA A partire dai 16 anni

LUNEDI E GIOVEDI
DALLE 20:30 ALLE 21:30

. LINGUAGGIO DEL CORPO

. PSICOLOGIA DELLA DIFESA PERSONALE
. LA PREVENZIONE E COME APPLICARLA
. TECNICHE ANTIVIOLENZA, ANTISTUPRO, ANTIRAPINA, ANTISCIPPO
. LEGGI ITALIANE IN MATERIA DI LEGITTIMA DIFESA

& CRAL BREDA FINCANTIER| CORSIIN CONVENZIONE PER SOCI E FAMILIARI

INFO WWW.CRALBREDAFINCANTIERLIT O AL NUMERO 346.88.83.541
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